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ÍπÙª ”⁄ ÿº‡ Ùπ’≈‰±¡ª Á∂ ’≈È ¡Â∂ «¬Ò≈‹
ÍπÙª ”⁄ «˜¡≈Á≈Â √Óº«√¡≈

ÿº‡ Ùπ’≈‰± ‹ª «ÈæÒ Ùπ’≈‰± ‘Ø‰∂

‹ª «¯ Ùπ’≈‰±¡ª Á∆ ◊Â∆Ù∆ÒÂ≈

(Motility) ˘ ÒÀ ’∂ Í≈¬∆ ‹≈ ‘∆

˛¢ ’πæfi √≈Ò Í«‘Òª ÏªfiÍÈ Á∆¡ª

«˜¡≈Á≈Â √Óº«√¡≈Úª ¡ΩÂª ”⁄

Í≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª √È, Í ¡º‹

Infertility Á∂ Cases ”⁄ D@ ̄ ∆√Á∆

√Óº«√¡≈Úª ÍπÙª ”⁄ Í≈¬∆¡ª ‹≈

‘∆¡ª ‘È¢ ÓÁª ”⁄ Ùπ’≈‰±¡ª

Á∆ «◊‰Â∆ (Sperm Count) ”⁄
’≈¯∆ ’Ó∆ Á∂÷∆ ‹≈ ‘∆ ̨ ¢

‹∂’ Âπ‘≈‚∂ Ú∆‹ ”⁄ ÍÃÂ∆

«ÓÒ∆Ò∆‡ AE «ÓÒ∆¡È ÂØ∫ ÿº‡

Ùπ’≈‰± ‘È Âª Âπ‘≈‚∂ Ùπ’≈‰±¡ª

Á∆ «◊‰Â∆ ¡≈Ó È≈ÒØ∫ ÿº‡ Ó≥È∆

‹ªÁ∆ ˛¢ ÏªfiÍÈ Á∂ «¬æ’-«Â‘≈¬∆

ÂØ∫ ÚæË Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ √Óº«√¡≈ ÍπÙª

’≈È ‘πøÁ∆ ̨ ¢ «¬æ’ ∆√⁄ ”⁄ «’‘≈

«◊¡≈ ˛ «’ ⁄≈ Á‘≈«’¡ª Á∂

¡≥’«Û¡ª ”⁄ Ùπ’≈‰±¡ª Á∆

«◊‰Â∆ ”⁄ ¡ºË∂ ÂØ∫ ÚæË Á∆ «◊≈Ú‡

¡≈¬∆ ̨ ¢ «¬√ Ò¬∆ ¡º‹ ¡√ƒ ¿∞È∑ª

’≈Èª Ï≈∂ Áæ√ª◊∂ «‹È∑ª ’≈È

ÍπÙª Á∂ Ú∆‹ ”⁄ Ùπ’≈‰±¡ª Á∆

«◊‰Â∆ (Sperm Count) ÿº‡

‹ªÁ∆ ˛¢

ÓØ‡≈Í≈ (Obesity): ÓØ‡≈Í≈

‡À√‡√‡ΩÈ Á∂ ÍºË

(Testosterone levels) ˘

ÿ‡≈™Á≈ ˛, ¡Â∂ Âπ√ƒ ‹≈‰Á∂ ‘Ø

«’ ‡À√‡√‡ΩÈ Ùπ’≈‰±¡ª Á∂

¿∞ÂÍ≈ÁÈ ̆  Ú∆ ÚË≈™Á≈ ̨ ¢ «¬√

Ò¬∆ «‹È∑ª ÒØ’ª Á≈ Ì≈ «˜¡≈Á≈

˛, ¿∞È∑ª ˘ Ì≈ ÿ‡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

˛ «‹√ È≈Ò Ùπ’≈‰±¡ª Á∆ «◊‰Â∆

ÚË∂◊∆¢

ÏΩ’√˜ Í«‘È‰≈ (Boxers):
«¬æ’ ÈÚ∂∫ ¡«Ë¡ÀÈ ”⁄ Í≈«¬¡≈

«◊¡≈ «’ «‹‘Û∂ ÍπÙ ÏΩ’√ ÙΩ‡√

Í«‘ÈÁ∂ ‘È, ¿∞È∑ª ”⁄ ‡≈¬∆‡ ÏÃ∆¯√

Í«‘È‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ ÂπÒÈ≈ ”⁄

Ùπ’≈‰±¡ª Á∆ «◊‰Â∆ ÚæË ‘πøÁ∆ ̨ ¢

ÏΩ’√˜ Í«‘È‰ Ú≈«Ò¡ª ”⁄ FSH,

Ø̄Ò∆’Ò ¿∞Â∂‹’ ‘ΩÓØÈ Á≈ ÍºË,

Ú∆ ÿº‡ ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø Ùπ’≈‰±¡ª Ò¬∆

«¬æ’ «√‘ÂÓ≥Á Ú≈Â≈Ú‰ ÍÃÁ≈È

’Á≈ ˛¢

Ù≈Ï (Alcohol): Ù≈Ï Á∆

ÚÂØ∫ ˘ Infertility È≈Ò ‹Ø«Û¡≈

«◊¡≈ ˛¢ «’‘≈ «◊¡≈ ˛ «’ «¬√

È≈Ò ÍπÙª ”⁄ Ùπ’≈‰±¡ª Á∆

«◊‰Â∆ ÿº‡ ‹ªÁ∆ ̨ , ¡Â∂ ¿∞È∑ª ”⁄

«ÈÍπø√’Â≈ ‘Ø √’Á∆ ̨ ¢ «¬√ Á∂ È≈Ò

‘∆ Ù≈Ï Á∂ √∂ÚÈ È≈Ò Ùπ’≈‰±¡ª

Á∆ ◊π‰ÚæÂ≈ Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø ‘πøÁ∆ ̨ ¢

«√◊‡ÈØÙ∆ (Smoking):

«√◊‡ÈØÙ∆ ‹ª «√◊‡ Í∆‰ È≈Ò

ÍπÙª ”⁄ ÍÃ‹‰È √ÓæÊ≈ ÿº‡ ‘Ø‰

Á≈ ÍÂ≈ Òæ◊≈ ˛¢ «√◊‡ÈØÙ∆

Ùπ’≈‰±¡ª Á∆ Ó≈Â≈, Ùπ’≈‰±¡ª

Á∆ «◊‰Â∆, Ùπ’≈‰±¡ª Á∆

◊Â∆Ù∆ÒÂ≈ ¡Â∂ Ùπ’≈‰±¡ª Á∂

ÂÀÈ∂ Á∆ √ÓÊ≈ ̆  ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∆

˛¢ «√◊‡ÈØÙ∆ È≈Ò Ú∆‹ Á∆

’π¡≈«Ò‡∆ ”Â∂ Ú∆ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ̨ , ¡Â∂

Ùπ’≈‰± «¬È-¡À’«‡Ú ‘Ø‰ Òæ◊Á∂

‘È¢

ÈÙ∆Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫

(Drug Use): ‹∂’ Âπ√ƒ Ïæ⁄≈ ÍÀÁ≈

’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø Âª ÈÙ∆Ò∆¡ª

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ÂØ∫ Í»∆ Â∑ª Á»

«‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛¢ ‹∂’ ’Ø¬∆

Drugs Á≈ ÈÙ≈ ’Á≈ √∆, ¡Â∂ ¿∞È∑ª

Á≈ √∂ÚÈ ÏøÁ ’ «ÁøÁ≈ ˛ Âª ¿∞√

Á≈ √ÍÓ ’≈¿±∫‡ ·∆’ ‘Ø √’Á≈ ̨ ¢

‘Ω‡ ‡æÏ ¡Â∂ √ØÈ≈ Ï≈Ê (Hot
Tubs and Sauna Bath):

Ùπ’≈‰±¡ª Á∂ «ÈÓ≈‰ Ò¬∆ «¬æ’

¡≈ÁÓ∆ Á∂ ¡≥‚’ØÙ ˘ ¿∞√ Á∂ Ù∆

Á∂ Ï≈’∆ «‘æ«√¡ª Á∆ ÂπÒÈ≈ ”⁄ ·ß‚≈

æ÷‰ Á∆ ̃ »Â ‘πøÁ∆ ̨ ¢ ¡«‹‘∂ ”⁄

‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆ ‘Ω‡ ‡æÏ, ‹’»̃ ∆

‹ª √ØÈ≈ Ï≈Ê Á∂ ◊Ó Ú≈Â≈Ú‰ ”⁄

È‘≈™Á≈ ˛ Âª ¿∞√ Á∂ Ùπ’≈‰±¡ª

Á∆ «◊‰Â∆ ÿº‡ ‹ªÁ∆ ̨ ¢

Ù»◊ (Diabetes): «˜¡≈Á≈

Ú˜È ‹ª ÓØ‡≈Í∂ ’≈È ‘Ø‰ Ú≈Ò∆

‡≈¬∆Í-B ‚≈«¬Ï‡∆˜ Ú∆ ÿº‡

‡À√‡√‡ΩÈ Á∂ ÍºË ¡Â∂ ÏªfiÍÈ

È≈Ò ‹πÛ∆ ‘Ø¬∆ ̨ ¢ Ú˜È ÿº‡ ’È

¡Â∂ ‚≈«¬«Ï‡∆˜ ˘ ’ø‡ØÒ ’È

È≈Ò ‡À√‡√‡ΩÈ Á∂ ÍºË ”⁄ √πË≈

‘Ø √’Á≈ ˛ ¡Â∂ Ùπ’≈‰±¡ª Á∆

«◊‰Â∆ Ú∆ ÚæË ‹ªÁ∆ ̨ ¢

ÿº‡ Ùπ’≈‰± √Óº«√¡≈ Ú≈Ò∂

Ó∆˜ª Ò¬∆ ÍÃ‘∂̃  ¡Â∂ ‚≈«¬‡ ⁄≈‡

(Diet Chart for Low Sperm
Count): ¡≈Í‰∆ ‚≈«¬‡ ”⁄ ¡≥‚∂,

‚≈’ ⁄Ω’Ò∂‡, Ò√‰, ’∂Ò≈, ’æÁ»

Á∂ Ï∆‹, ÏΩ’Ò∆, ¡÷Ø‡ ¡Â∂

Í≈Ò’ ̃ » Ù≈«ÓÒ ’Ø¢ Ù≈Ï ¡Â∂

«√◊∂‡ Á∂ √∂ÚÈ ÂØ∫ Ï⁄Ø, ÈÙ∂ È≈

’Ø, ‡≈¬∆‡ ¡≥‚Ú∆¡ È≈ Í≈˙,

Ú˜È ÿ‡≈˙, Ó√≈Ò∂Á≈ ÌØ‹È,

¯≈√‡ »̄‚, ‹ø’ »̄‚ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  æ÷Ø,

«˜¡≈Á≈ ÂÈ≈¡ È≈ Ò˙, ÒÀÍ‡ΩÍ

˘ ¡≈Í‰∂ Íº‡ª ”Â∂ È≈ æ÷Ø Â∂

ÓØÏ≈¬∆Ò ̆  «˜¡≈Á≈Â ÍÀ∫‡ Á∆ ‹∂Ï∑

”⁄ È≈ Í≈˙¢ ÿº‡ Ùπ’≈‰± √Óº«√¡≈

(Low Sperm Count) ‹ª

Ùπ’≈‰±¡ª Á∆ «’√∂ Ú∆ √Óº«√¡≈

Ò¬∆ «¬æ’ Ú≈ Surajvanshi
Dawakhana Á∂ Â‹Ï∂’≈

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ Á∆ «‚◊∆ Ô≈¯Â≈

(BAMS) ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó

¡≈Ô∞ÚÀÁ ¡≈⁄≈«¡≈ KSB ˘ 1-
416-992-5489 ”Â∂ ̄ ØÈ ’ ’∂ ¿∞È∑ª

ÂØ∫ «¬æ’ Ú≈ √Ò≈‘ ˜» ÒÚØ¢

¡≈Ô∞Ú∂Á ¡ÍÈ≈˙-«˜øÁ◊∆

ıπÙ‘≈Ò Ï‰≈˙: «¬æË-¿∞Ë Ì‡’

’∂ ¡≈Í‰≈ ’∆ÓÂ∆ √Óª ¡Â∂ ÍÀ√≈

ÏÏ≈Á È≈ ’Ø¢ √»‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈ı≈È≈ «¬æ’ ÓÙ‘»

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ’«Ò«È’ ˛¢ √≈˘

Âπ‘≈‚∆ √Óº«√¡≈ Á≈ ‘æÒ ’È ”⁄

ıπÙ∆ ‘ØÚ∂◊∆¢ «√¯ «¬æ’ ’Ø√

Ó≥◊Ú≈ ’∂ ˜» ¡√ Á∂÷Ø, Âπ√ƒ

«È≈Ù È‘ƒ ‘ØÚØ◊∂¢ Âπ√ƒ ÿ ÏÀ·∂

Ú∆ ¯ØÈ ”Â∂ ¡≈Í‰∆ ¡≈Í‰∆

Ï∆Ó≈∆ Ï≈∂ Í»∆ ‹≈‰’≈∆ Á∂ ’∂

ÁÚ≈¬∆ Ó≥◊Ú≈ √’Á∂ ‘Ø¢ Á∂Ù-

«ÚÁ∂Ù ”⁄ ÁÚ≈¬∆ Ì∂‹‰ Á≈ «ÚÙ∂Ù

ÍÃÏøË ˛¢

ÈØ‡: ‹∂’ Âπ√ƒ «¬øÁ∆ ÚË’

È∞√ı≈ ¡Ω‚ ’Á∂ ‘Ø Âª √≈‚∂ ÚÒØ∫

«ÏÒ’πÒ Óπ̄ Â «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ AE@

‚≈Òª Á∆ ’∆ÓÂ Ú≈Ò∆ √ÍÀÙÒ

ÓÙ∆È Ï≈∂ ˜» Íπæ¤Ø¢
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ÏÒÁ∂Ú Ë≈Ò∆Ú≈Ò ≈¬∂√

«Ó√∆√≈◊≈: Kalm Language
Development Foundation
Of North America ÚÒØ ∫

(7015 Tranmare Drive,
Unit 1 & 2 Mississauga)
ÇòÖ¶ Ajit Bhawan ”⁄ Prof.
Darshan Singh Bains
Ô≈Á◊≈∆ ‘≈Ò ”⁄ Ó≈Â≈ ◊πæ‹ ’Ω

‹∆ ¡Â∂ ⁄≈ √≈«‘Ï˜≈«Á¡ª Á∂

Ù‘∆Á∆ «Á‘≈Û∂ ˘ √Ó«ÍÂ «¬æ’

«ÚÙ∂Ù ÍÃØ◊≈Ó æ«÷¡≈ «◊¡≈ √∆¢

ÍÃØ◊≈Ó BG Á√øÏ «ÁÈ ÙÈ∆Ú≈ ̆

ÁπÍ«‘ AB Ú‹∂ ÏÛ∆ ‘∆ ÙË≈

Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò √Ã∆ √π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï ‹∆

Á∂ Í≈· È≈Ò ¡øÌ ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂

√Ó≈ÍÂ∆ B Ú‹∂ ‘Ø¬∆¢ ¿∞ÍøÂ ’Û≈‘

ÍÃÙ≈Á Ú∆ ÚÂ≈«¬¡≈ «◊¡≈¢

«¬√ ÓΩ’∂ Kalam Language
Devolpment Foundation
Of North Amrica Á∂ √ÍÃ√Â

’øÚÒ‹∆Â ’Ω ÏÀ∫√ È∂ «’‘≈ «’ Ó≈Â≈

◊πæ‹ ’Ω ‹∆ ÂØ∫ √∂Ë ÒÀ ’∂ ¿∞‘Èª Á∆

Ò≈√≈È∆ Ù‘∆Á∆ ÚæÒ Ú∂÷ «’ √≈˘

¡≈Í‰∆ Úæ‚∆ ÂØ∫ Úæ‚∆ Â’Ò∆¯ ¡Â∂

¡Ω’Û Ú∆ ¤Ø‡∆ Òæ◊Á∆ ˛¢ √Ã∆ ◊π»

◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹∆ Ú◊≈ Á≈È∆ ¡º‹

Â’ ÁπÈ∆¡ª ”Â∂ ÍÀÁ≈ È‘∆ ‘Ø«¬¡≈¢

¿∞È∑ª È∂ ’≈ÓÈ≈ ’∆Â∆ «’ ÈÚª √≈Ò

√≈«¡ª Ò¬∆ Ì≈◊ª Ì«¡≈ ‘ØÚ∂,

¡Â∂ Kalm Foundation Á∂

ÓÀ∫Ïª ̆  Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ B@BF ”⁄

‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ÚÒ‚ Í≥‹≈Ï∆ ’≈È¯ø√

Ò¬∆ ¿∞‘ ¡º‹ ÂØ∫ ‘∆ «Â¡≈∆¡ª

¡øÌ ’ Á∂‰¢

ÍÃØ◊≈Ó ”⁄ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ ‘ØÈª ÂØ∫

«¬Ò≈Ú≈ ÓºÒ «√øÿ Ï≈√∆, ‹√Ï∆

«√øÿ ÏØÍ≈≈¬∂, Ì∞«Í≥Á «√øÿ

Ï≈‹Ú≈, ÏÒÁ∂Ú Ë≈Ò∆Ú≈Ò, ’ÀÍ‡È

’πÒÚøÂ «√øÿ ÏæÒ, ⁄Ó’Ω «√øÿ

Ó≈¤∆’∂, ‘«Á¡≈Ò «√øÿ fi∆Â≈,

‘«Á¡≈Ò «√ øÿ Ï æÒ, √ πÓÈ

ÓØÁ«◊Ò, Á«ÚøÁ √øÿ≈, ‘‹ØÂ

«√øÿ, ‹Ø«◊øÁ «√øÿ „∂√∆, «Ó√˜

„∂√∆ È∂ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ ‘≈˜∆¡ª

Ò◊Ú≈¬∆¡ª¢

ı≈Ò√≈ Í∆˜≈ Á∂ Ó≈Ò’ ‘«Á¡≈Ò

«√øÿ fi∆Â≈ (FDG-D@I-HIAE)

¡Â∂ ⁄Ó’Ω «√øÿ Ó≈¤∆’∂ (DAF-

HH@-HECH) ÚÒØ∫ Ò◊≈¬∂ ◊¬∂

ÚÀ‹∆‡∂∆¡È Í∆«˜¡ª Á∂ ¶◊ Á≈

√ÌÈª È∂ ¡ÈßÁ Ó≈«‰¡≈ ¡Â∂

¡◊Ò∆ Ó∆«‡ø◊ Â∂ «ÓÒ‰ Á≈

Ú≈¡Á≈ ’«Á¡ª ¡≈ÍØ ¡≈Í‰∂

ÿª ̆  ⁄≈Ò∂ Í≈¬∂¢ «¬æÊ∂ ÚÈ‰ÔØ◊

˛ «’ ı≈Ò√≈ Í∆˜≈ ”Â∂ ’∂ÚÒ ÙπæË

ÚÀ‹∂‡∆¡È ¯»‚ ‘∆ √Ú ’∆Â≈

‹ªÁ≈ ˛¢ ‹∂’ Âπ√ƒ Í∆«˜¡ª Á≈

¶◊ ÚÂ≈¿∞‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø Âª

ı≈Ò√≈ Í∆˜≈ È≈Ò ¿∞µÍ «ÁæÂ∂

ÈßÏª ”Â∂ √øÍ’ ’ √’Á∂ ‘Ø¢

⁄∂Â∂ ’Ú≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’

‹ÈÚ∆ Ó‘∆È∂ Á∆ Ó‘∆È≈Ú≈

Ó∆«‡ø◊ ¡Â∂ ’Ú∆ ÁÏ≈ A@

Â∆’ «ÁÈ ÙÈ∆Ú≈ ˘ Ajit
Bhawan  ”⁄  Prof.
Darshan Singh Bains
Ô≈Á◊≈∆ ‘≈Ò ”⁄ «¬æ’ ÂØ∫ ⁄≈

Ú‹∂ Á«Ó¡≈È ‘ØÚ∂◊≈¢ «¬‘

ÍÃ Ø◊≈Ó √Ï√øÁ≈È∆ ÙÃ∆ ◊π»

◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹∆ Ó‘≈≈‹ Á∂ ‹ÈÓ

«Á‘≈Û ∂  ¡Â ∂  ÈÚ ∂ ∫  √≈Ò ˘

√Ó«ÍÂ ‘ØÚ∂◊≈¢ √≈∂ ÏπÒ≈«¡ª

¡Â∂ √≈«‘Â’≈ª ̆  Ï∂ÈÂ∆ ̨  «’

«ÁæÂ∂ ‘Ø¬ ∂ «ÚÙ∂ ÓπÂ≈«Ï’ ‘∆

ÏØ«Ò¡≈ ‹≈Ú∂¢ √‡∂‹ ¡È≈¿±∫√

¿∞µÿ∂ √≈«‘Â’≈ ¡Â∂ ∆¡Ò‡

È∆‡≈ ÏÒ«ÚøÁ ‹∆ ÚÒØ∫ «ÈÌ≈¬∆

‹≈Ú∂◊∆¢ Ajit Weekly ÚÒØ∫

Íπ≈‰∂ √≈«‘Â’≈ª ¡Â∂ ı≈√ ’

’∂ ÈÚ∂∫ ’Ú∆¡ª-’«ÚæÂ∆¡ª,

Ò∂÷’ª-Ò∂«÷’≈Úª ̆  Ï∂ÈÂ∆ ̨  «’

¿∞‘ «¬√ ’Ú∆ ÁÏ≈ Á≈ «‘æ√≈

˜» Ï‰È¢ ‘ «¬æ’ ̆  √‡∂‹ ÂØ∫

ÏØÒ‰ Á≈ √Óª «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈¢

ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ Âπ√ƒ Ajit
Weekly  È≈Ò I@E-FGA-

DGFA ‹ª DAF-HII-BEDH ”Â∂

√øÍ’ ’ √’Á∂ ‘Ø¢


